ASTONU MAHAJANAS SOLIJUMU PIENEMSANA

Stavot kajas noskaiti Sis ldgsanas:
Patverums un bodhicittas radisana:

Es pienemu patvérumu pie Buddhas, Dharmas un Sanghas

lldz es bdsSu sasniedzis atmodu.

Ar devibu un paréjam pilnveidosanam krajot nopelnus,

es klasu par buddhu, par labu visam parcelojoSam batném. (3x)

Sirds sagatavosana veltijumam:

Lai sasniegtu savu un citu mérkus, es radu sirdi vEéléSanos sasniegt
atmodu visu cietoso bitnu laba. (3x)

Vietas attirisana:

Lai butu visapkart apvidus tirs, brivs no akmeniem un ta talak, lidzens ka
lazurits un gluds ka mazula rokas plauksta.

Piedavasanas ligsana:

Lai cilvéku un dievibu piedavajumi, gan reali esoSie, gan iedomatie, klGtu
par neparspéjamiem Samantabhadras piedavajumu makoniem, Kkuri
aizpilda visu kosmosu.

Piedavasanas dharani:

om namo bhagavate vadzra sara pramardine tathagataja arhate samjak
sambuddhaja tadjatha om vadzre vadzre maha vadzre maha tedza vadzre
maha vidja vadzre maha bodhicitta vadzre maha bodhi
mandopasamkramana vadzre sarva karmavarana visodhana vadzre svaha

Patiesibas speks:

Ar Triju dargumu patiesibas spéku,

ar visu buddhu un bodhisattvu iedvesmojumu spéku,
ar divu uzkrajumu pabeigSanas augsto spéku,

un ar dabigi tiro, neiedomajamo, realitates sféra speku,
Lai ST (piedavajumi) klGtu par tademibu.



Piesauksana:

Visu bdtnu aizstavis, maras cilts un tas varas muizigs iznicinatajs,
Bhagavan un Jusu pavadoni, ludzu, paradaties.

Zemosanas mantra:

Om namo mandzusrije namo su Srije namo uttama Srije svaha (3x)
Apsédies un noskaiti septinu zaru ligsanu un mandalas piedavajumu.
Septinu zaru ligsana

Es pazemojos ar savu kermeni, runu un pratu

Un pasniedzu visdazadako veidu piedavajumu makonus, aktualus un
mentali transformétus.

Es atzistu visas manas negativas darbibas, uzkratas bezgaliga laika,

Un priecajos par svéto un parasto batnu tikumiem.

Ladzu paliec lidz samsaras beigam,

Un visam apmulsusam btném pagriez Dharmas riteni.

Es savus un citu tikumus veltu lielajai atmodai.

Isais mandalas piedavajums

So iesmarzoto pamatu izgreznotu ar ziediem,

Meru kalnu, ¢etriem kontinentiem, sauli un ménesi,
Es iztéloju ka buddhas sféru un piedavaju;

Lai visas bitnes bauditu So tiro sféru.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAJAMI

Radi sevi stipru vélésanos sasniegt atmodu visu bitnu laba. Ar so
motivaciju nostajies uz viena cela un pienem astonus solijumus.



SOLIJUMU PIENEMSANA

Visi buddhas un bodhisattvas, kas majo desmit pasaules puses, ludzu,
pievérsiet man uzmanibu!

Ieprieks€jie tathagatas, ienaidnieku uzvarétaji, pilnigi pilnveidoti buddhas,
tapat, ka gudrais dieviskigais zirgs un lielais zilonis, padarija to kas bija
jadara un nometa savu nastu, ieguva savu pasu labklajibu un galigi
atbrivojas no eksistences saitém. Viniem piemita pilnigs runas veids,
pilnigi atbrivots prats, un atbrivota gudriba. Vini precizi izpildija
mahajanas atjaunojosos un attiroSos noradijumus visu dzivo bitnu laba;
lai dotu tam labumu, lai atbrivotu tas, lai novérstu badu un likvidétu
slimibas, lai pilniba pabeigtu prakses kuras ir harmonija ar apgaismibu un
lai patiesi realizétu neparspétu, absolati pilnigu atmodu.

Lidzigi es, kuru sauc (te saki savu vardu), visu apmulsusu batnu dél, lai
dotu tam labumu, lai atbrivotu tas, lai novérstu badu un likvidétu
slimibas, lai pilnigi pabeigtu prakses, kuras ir harmonija ar atmodu, un lai
patiesi realiz€tu neparspétu, absoldti pilnigu atmodu, ari pienemu Sos
mahajanas noradijumus sakot ar So bridi, lildz nakamai ritausmai.
(atkarto 3x)

Saistibas ltigsana lai izpilditu solijumus:

Sakot no ST momenta es nevienu nenogalinasu, ka ari neaiztikSu citu
ipasumu. Es atteikSos no dzimumattiecibam, ka ari nemelosu. Es pilnigi
atturésos no alkohola, kurs ir daudzu vainu célonis. Es nelietoSu augstas
vai dargas sédvietas. Es atturéSos no é&sSanas nepiemérota laika. Es
nelietosu kosmétiku un nevalkasu rotas, ka ari nedziedasu un nedejosu.
Tapat ka ienaidnieku uzvarétaji izvairijas no nogalinasanas un ta talak, lai
es atri sasniegtu augstako atmodu atteikdamies no nogalinasanas un ta
talak. Lai es atbrivotos no cikliskas eksistences okeana, no Sis parpildita
ar bédam pasaules.

Tiras morales dharani:

om amogha Sila sambhara bhara bhara maha sSuda sattva padma
vibhusita bhudza dhara dhara samanta avalokite hum phe svaha (21x)

Veltijuma ligsanas:

Uzturot nevainojamu Dharmas likuma étiku, lai es izpilditu é&tikas
pilnveidojumu ar tiru étiku un étiku bez augstpratibas.



Dienas beigas skaiti so veltijuma lidgsanu:

Ar Siem nopelniem, kurus radiju ar noradijumu pienemsanu un to
izpildisanu, lai es atri sasniedzu pilnu atmodu realizéjot bodhicittu; lai es

atbrivotu savu pratu un apzinatos absolutas patiesibas dabu visu butnu
labuma.



